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M.A.N.D.U. am Standort Kulturhausstraße 2 ist eine Mischung aus qualifiziertem Personal Coaching und effizientem High-
Tech-Training. Ein Workout, das nach eigenen Angaben gesund, fit und schlank macht. Das M.A.N.D.U. Lifestyleworkout ist
für jedermann geeignet. Motivierende und perfekt ausgebildete Personal Coaches trainieren die Besucher zu ihrem
persönlichen Fixtermin pro Woche. Der Spass und die Motivation am Training wird durch einen Trainingspartner zusätzlich
gesteigert. Premium-Coach & Inhaber ist Karl Speckmoser.
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